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COMMUNIQUE

LA SANTE DES FEMMES : UNE LUTTE PRIORITAIRE POUR GAGNER L'EGALITE !

A L'OCCASION DE LA JOURNEE INTERNATIONALE DE LUTTE POUR LES DROITS DES FEMMES, LES
FEMMES PREVOYANTES SOCIALISTES (FPS) AINSI QUE LA FEDERATION DES CENTRES DE
PLANNING FAMILIAL DES FPS (FCPF-FPS) SOUHAITENT SOULIGNER L'IMPORTANCE D’UNE PRISE EN
COMPTE DU GENRE ET DU SEXE DANS LE DOMAINE DE LA SANTE POUR ATTEINDRE UNE
MEILLEURE EGALITE ENTRE LES FEMMES ET LES HOMMES.

Aujourd’hui, nos systéemes de soins de santé
sont en crise. La pandémie de Covid-19
interroge en profondeur notre maniéere de
penser et d’'organiser ces services publics
indispensables. Or, si un changement de

paradigme est nécessaire, celui-ci doit
impérativement s'accompagner d’une
réflexion globale autour des pratiques

meédicales actuelles, porteuses d’inégalités
de genre, dans un secteur pourtant
majoritairement féminisé.

Qu'il s’agisse de santé mentale, physique ou
sexuelle, les femmes et les minorités
LGBTQIA+ subissent, depuis de longues
années, les effets néfastes d'un modele de
pensée capitaliste, patriarcal et hétéronormé
[1]. Invisibilisées, négligées ou encore
assimilées a une norme masculine trop
restreinte, ces fractions de la population,
davantage précarisées, ne disposent pas d'un
acces aux soins de santé équitable et garanti.

En 2019, prés de 46,3% des femmes en
Fédération Wallonie-Bruxelles ont renoncé a
au moins un soin de santé pour des raisons
financiéeres, contre 33% des hommes [2]. Et
parmi les familles monoparentales, ce
pourcentage approche les 60% (en sachant
que 80% des foyers monoparentaux ont une
femme a leur téte) [3].

Le colt des soins n’est pas le seul obstacle :
I'absence d’'une approche genrée meéne, de
facto, a des prises en charge inadaptées,
teintées de  stéréotypes et/ou de
meéconnaissances de la part du monde
meédical.

Prenons le cas des maladies cardio-
vasculaires : il s'agit de la premiére cause de
décés des femmes en Belgique, devant le
cancer du sein. Pourtant, seule un
étudiant.e en médecine sur deux en est
conscient-e. Les femmes ne sont en outre
que 26% a avoir déja échangé a ce sujet
avec une professionnelle. De plus,
lorsqu’elles sont concernées, les patientes
sont prises en charge médicalement avec en
moyenne deux heures de retard sur les
hommes. Enfin, entre l'admission aux
urgences et la sortie de I'hopital, leur taux de
survie atteint seulement 37% contre 55%
chez les hommes. Cette approche
totalement biaisée a donc des
conséquences dramatiques sur des millions
de femmes [4].

A contrario, certains enjeux en matiére de
santé sexuelle et reproductive sont identifiés
comme étant des « problématiques »
exclusivement féminines alors qu’elles ne le
sont pas. Par exemple, en matiere de
contraception, chacun-e devrait assumer
une part de responsabilité si cela est
nécessaire.

[1] Qui considere I'hétérosexualité comme l'unique norme a suivre.

[2] UNMS - Institut Solidaris - Service Etudes Solidaris, Enquéte Solidaris : le report des soins de
santé, 2019, https://bit.ly/3AMOKHQ, p.4.

[3] Ibid.

[4] Pour en savoir plus : COLARD Fanny, « Femmes et maladies cardio-vasculaires », Etude FPS, 2019,
https://bit.ly/3gfhh5U.



Or, en Belgique, seules deux méthodes de
contraception masculine sont reconnues par
les autorités le préservatif externe (ou
préservatif masculin) et la vasectomie. D’autres
solutions existent, telles que la pilule
contraceptive pour hommes, mais les derniéres
études pour parvenir a sa commercialisation
coutent cher et le médicament n’intéresse pas

suffisamment I'industrie pharmaceutique... [5]

Ces exemples, parmi tant d’autres, ne sont pas
anodins. lIs illustrent a quel point le genre et le
sexe ne peuvent étre ignorés dans le secteur
médical. Leur prise en compte doit étre
effective dans tous les domaines, notamment
en santé mentale, et a toutes les étapes de soin
(de la prévention a la prise en charge, en
passant par la recherche). Plusieurs actions
concrétes peuvent permettre de tendre vers
cet objectif, parmi lesquelles :

- Le développement de campagnes d’information
et de sensibilisation a destination du grand public
sur les aspects genrés et sexo-spécifiques de
différentes maladies;

- Lintégration du genre dans la formation,
tant initiale que continuée, de toutes les
professionnel-le's de santé ;

- L'application du gender mainstreaming [6]
dans I'ensemble des politiques publiques de
santé a tous les niveaux de pouvoirs ;

- Le soutien a la recherche sur certaines
maladies, telles que 'endométriose.

Enfin, pour lutter contre le report des soins,
nous réclamons la démocratisation et par la
méme la démarchandisation des systémes de
soins de santé afin de garantir leur
accessibilité tant financiere que géographique
ainsi qu'un accompagnement de qualité a
tou-tes.

Les femmes he sont pas des patients comme
les autres. Aujourd’hui, plus que jamais, elles
doivent étre mises au coeur des stratégies
politiques en matiére de santé pour enfin
répondre a leurs besoins de santé spécifiques.
Il s'agit la d’'un droit fondamental, celui de jouir
du meilleur état de santé possible, dans un
monde inclusif et égalitaire.

[5] Pour en savoir plus : https://www.planningsfps.be/.

[6] L'lnstitut pour I'Egalité des Femmes et des Hommes (IEFH) définit le gender mainstreaming comme « une
stratégie qui a pour ambition de renforcer I'égalité des femmes et des hommes dans la société, en veillant a ce
que toutes les étapes des processus politiques — élaboration, mise en oceuvre, suivi et évaluation - tiennent
compte de la dimension de genre, c’'est-a-dire des différences socio-économiques qui existent entre les hommes
et les femmes ». IEFH, Manuel pour la mise en ceuvre du gender mainstreaming au sein de l'administration
fédérale belge, 2010, https://bit.ly/384zgAn (Consulté le Ter février 2022).



DES ACTIONS NATIONALES POUR PLUS
D'EGALITE !

MARDI 8 MARS DES 16HO0

ORGANISEE PAR LA COORDINATION NATIONALE DE LA MARCHE MONDIALE DES FEMMES.

Grand rassemblement au Carrefour de I'Europe (devant la gare centrale de Bruxelles) avec
stands associatifs suivi d'une marche.

Programme détaillé sur la page FB de la Marche Mondiale.

8 MARS 2022
Journée internationale des droits des Femmes
GARE CENTRALE - BRUXELLES

Retreuvens-nous au
Village feministe

16H00

Rassemblement National et Marche apd 17h00

K‘:&. MARCHE MONDIALE DES FEMMES BELGIQUE https://fb.me/e/1wkexUydK

Le Collecti.e.f 8 maars appelle a une gréve nationale des femmes et des minorités de
genre. Aprés les gréves massives en Espagne, en Suisse, en Amérique latine, et trois années
de gréve en Belgique, nous appelons les femmes* a s'arréter le 8 mars, a faire gréve, a
renoncer aux taches domestiques, au travail rémunéré ou aux cours et a ne pas
consommer. Par cette action, on veut souligner le réle important que joue le travail des
femmes dans le fonctionnement de la société. Parce que lorsque les femmes* s'arrétent, le
monde s'arréte.

www.8maars.be




NOS ACTIONS SUR LE TERRAIN

BRABANT WALLON

FESTIV’ELLE - PROJECTION DU FILM « A TEMPS PLEIN »
MARDI 8 MARS A 20H A NIVELLES

Gratuit - Infos et inscriptions : Céline Scokaert : 0478/ 30 14 68
AU CINE4, RUE DE SOIGNIES 4, 1400 NIVELLES.
EXPOSITION « QUE PORTAIS-TU CE JOUR-LA ? »

DU VENDREDI 4 MARS AU SAMEDI 12 MARS A TUBIZE
En collaboration avec le Centre culturel de Tubize.

Créée aux Etats-Unis, I'exposition fait suite a la publication d’'un poéme de Mary Simmerling. Elle y
relate la nuit ou elle a été victime d’'un viol et toutes les questions qui ont suivi cet événement
traumatisant, dont « Que portais-tu ce jour-la ? ». Une exposition visant a lutter contre I'idée
répandue et erronée que ces personnes seraient partiellement responsables de ce qui leur est
arrivé. Inauguration de l'exposition le 4 mars a 19h30 ( Participation gratuite - Information et
inscriptions via le Centre culturel de Tubize au 02/355 98 95)

Exposition accessible gratuitement du mardi au vendredi de 9h30 a 12h et de 13h a 17h et le Samedi
de 14h a 17h. Infos et inscriptions pour des visites de groupes : anne.gerard@solidaris.be

AU CENTRE CULTUREL DE TUBIZE, BOULEVARD GEORGES DERYCK, 124 A TUBIZE.

DIFFUSION DU FILM « # SALE PUTE »
VENDREDI 4 MARS A 20H30 A TUBIZE
En collaboration avec le Centre culturel de Tubize.

Florence Hainaut et Myriam Leroy, journalistes, ont subi des cyberviolences comme 73% des
femmes dans le monde. En partant des discours de haine en ligne, elles emmeénent lale
spectatrice-teur dans un récit international, a la fois intime et politique, qui dresse un état des lieux
alarmant de la misogynie. Projection suivie d’'un débat.

Gratuit - Infos et inscriptions : 02/355 98 95
AU CENTRE CULTUREL DE TUBIZE, BOULEVARD GEORGES DERYCK, 124 A TUBIZE.
ATELIER D’INITIATION A L’AUTO-DEFENSE VERBALE

SAMEDI 5 MARS DE 14H00 A 16H00 A TUBIZE
Atelier animé par le « Théatre des rues ».

Gratuit (places limitées) - Infos et inscriptions : 0478/ 24 00 74 ou fps.tubize@gmail.com

AU CENTRE CULTUREL DE TUBIZE, BOULEVARD GEORGES DERYCK, 124 A TUBIZE.
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MARDI 8 MARS DE 13H A 16H A WAVRE

De nombreuses familles et individus s’inscrivent aujourd’hui dans un objectif de réduction des
déchets ménagers. Quelles sont les spécificités de cette démarche et quel est son impact sur
I'organisation des tdches ménagéres ? Quelle incidence au niveau de la charge mentale ? Pourquoi
et comment parler de cette démarche en tant que mouvement féministe ? C’est ce que vous
proposent les FPS lors d’'un temps de rencontre et d’échange sur cette question.

Inscription souhaitée - 0494/04 67 17 ou anne.gerard@solidaris.be

A LA BIBLIOTHEQUE MAURICE CAREME, RUE DE L'ERMITAGE, 65 A WAVRE (A CONFIRMER).

MARDI 8 MARS DE 10H A 12H A ATH
En collaboration avec différentes associations athoises.

Venez rencontrer les associations féministes et de défense des droits sur la Grand Place d’Ath.

Au programme : participation au cahier de revendications, prise de parole collective des
associations ceuvrant sur le territoire, distribution de flyers reprenant les différents associations
présentes sur le territoire athois, exposition extérieure sur ces femmes qui ont permis de faire
bouger les lighes !

GRAND PLACE D'ATH.

MARDI 8 MARS DE 15H A 19H A TOURNAI
En collaboration avec le collectif 8 MARS TOURNAI.

Convergence vers le pied du beffroi des associations avec groupe, prise de paroles, concerts
féministes, exposition extérieures, moment de cléture convivial avec tables d’échanges au Dé Botté

(bar a jeux de société).

A confirmer, diffusion de documentaires dans la maison des associations ou en pleine ville.

DATE A DEFINIR
Organisé par le comité local de Frasnes.

Diffusion du documentaire en présence d’'une sexologue.

Le documentaire sera également diffusé sur Tournai et Mouscron fin mars

D'AUTRES ACTIVITES SUIVRONT DANS LA REGIONALE.
RENDEZ-VOUS SUR NOTRE SITE POUR LES DECOUVRIR
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NAMUR

MOBILISATION
MARDI 8 MARS A NAMUR A PARTIR DE 16H30

Les FPS participent a la manifestation organisée par le Collectif 8 mars Namur, Namur’Elles et la
MAC. La thématique de cette année est le harcélement de rue. Plusieurs arréts sont prévus, avec
focus sur différents sujets : travailleuses-eurs du sexe et crimes liés, violences faites aux femmes,
féminicides, harcelement sexiste de rue.

DEPART A 16H30 DE LA PLACE L'ILON, ARRIVEE DU CORTEGE VERS 18H AU PARC LOUISE-MARIE.

ATELIERS D’AUTO-DEFENSE
SAMEDI 5 ET DIMANCHE 6 MARS DE 10H A 17H A NAMUR
En partenariat avec I'asbl Garance et la Ville de Namur.

Inscription obligatoire : 081/777 182 ou fps.provincenamur@solidaris.be
HALL OMNISPORTS, RUE MICHIELS, 8 A JAMBES
ATELIERS D’ECHANGES ET REFLEXIONS AUTOUR DU SENTIMENT D’INSECURITE

LUNDI 7 ET MARDI 8 MARS DE 9H30 A 16HO0 A NAMUR
En partenariat avec I'ASBL Garance et la Maison Arc-en-Ciel de Namur.

Ces deux journées auront pour objectif de mettre en lumiére des constats sur I'insécurité et trouver
des pistes de solutions et de revendications. Exploration des stratégies individuelles et collectives
face a l'insécurité et au harcélement de rue, comment étre un.e allié.e,.. etc. Les participantes
seront invitées a participer a la mobilisation du 8 mars a Namur.

MAISON ARC-EN-CIEL, RUE EUGENE HAMBURSIN, 13 A NAMUR.

QUINZAINE DES DROITS DES FEMMES

DU LUNDI 14 AU VENDREDI 25 MARS A PHILIPPEVILLE

En partenariat avec la Maison de la Laicité et le Centre culturel, le Centre de planning familial des
FPS, la MAC, Latitude Jeunes

Participez 8 de nombreuses activités : ateliers d’émergence autour de la santé des femmes,
conférence sur la contraception naturelle, balade éco-féministe, auto-palpation des seins,
spectacle théatral, etc..

Programme complet a venir sur le site du Centre culturel de Phillipeville.

ACTIVITES LUDIQUES
SAMEDI 5 MARS A JEMEPPE-SUR-SAMBRE

Lors de I'ouverture du Centre Univers’elles, le comité FPS de Jemeppe-sur-Sam
organisera un événement « 8 mars », avec une exposition, un Quizz...
et réalisera une capsule, qui sera publiée sur leur page Facebook.
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DU 4 AU 5 MARS

Ce festival n’est pas un salon de I'érotisme comme il en existe tant. Le festival explorera plusieurs
disciplines artistiques, afin de proposer des représentations du sexe et du désir a travers la
peinture, la littérature, les contes, le dessin animé, l'illustration, la photographie, la chanson, la
scene...

Les FPS y seront présentes avec les participantes des ateliers d’écriture.

Informations et inscription : sur le site du festival ou via |la page Facebook.

Les militantes et comités locaux de la région seront invitées a s’exprimer par le biais de slogans, sur
le théme de la justice fiscale. L’'équipe FPS ira les prendre en photos avec les slogans qu’elles auront
choisis. Les photos seront diffusées sur le Facebook Province de Namur a partir du 8 mars

MARDI 8 MARS 2022 A PARTIR DE 18H

Participation au spectacle « Derniére campagne » de Joélle Kapompole - Comédie, danse, humour
et moments d’émotions s’y mélent pour plonger les spectateur.trice.s dans les coulisses de la
politique ainsi que de sa vie de femme, de mére et de parlementaire. Rdv dés 18h00 pour participer
a des ateliers militants surprenant (apportez un t-shirt blanc).

Inscription : 068/ 84 84 98 ou fps.315@solidaris.be

THEATRE ROYAL DE MONS, GRAND PLACE 22, A MONS

VENDREDI 11 MARS ( HEURES ET LIEU A CONFIRMER)
Regards critiques sur les pratiques médicales envers les femmes et chemins de libération..par

Catherine Markstein, médecin depuis 1980, fondatrice et coordinatrice de ’'ASBL Femmes et Santé
depuis 2005, formée en conférence gesticulée par Le SCOP I'orage de Grenoble.

MARDI 15 MARS (HEURE A CONFIRMER)

Séance dans le cadre du festival, suivie d'un débat.
Inscription : 068/ 84 84 98 ou fps.315@solidaris.be
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CENTRE ET SOIGNIES

JOURNEE DE RASSEMBLEMENT ET DE LUTTE POUR LES DROITS DES FEMMES
MARDI 8 MARS DE 9H A 15H A LA LOUVIERE
Organisée par le Conseil consultatif louviérois pour I'’égalité entre femmes et hommes.

Discours, chants, témoignages, expos, animations, stands, ateliers de Solidarité Femmes (self-
défense et art-thérapie)..

Infos et inscriptions : 071/507.820 ou geraldine.dujardin@solidaris.be
MAISON DES ASSOCIATIONS, PLACE MANSART A LA LOUVIERE
SOIREE « FEMMES EN SCENE »

MARDI 15 MARS A 18H A LA LOUVIERE
Organisée par le Conseil consultatif louviérois pour I'égalité entre femmes et hommes.

Soirée dédiée au théatre-action, avec entre autres, les Chanceuses et les Sans poids ni loi.
Infos et inscriptions : 071/507.820 ou geraldine.dujardin@solidaris.be

LE PALACE, PLACE MANSART A LA LOUVIERE

VISITE DU CENTRE DE PLANNING FAMILIAL DES FPS

JEUDI 17 MARS DE 13H30 A 15H A LA LOUVIERE
En collaboration avec le Centre de planning familial des FPS

Infos et inscriptions : CPF : 064/22.88.40 ou giulia.galluzzo@solidaris.be ou marie-lise.giancola@solidaris.be

CENTRE DE PLANNING FAMILIAL, AVENUE MAX BUSET, 40 A LA LOUVIERE

PARTAGE TA PAGE
Lundi 21 mars a La Hestre

Partage autour de lectures d’extraits de livres, sur le théme des femmes et de leurs droits.
Informations et inscriptions : 071/507.820 ou fps.cs@solidaris.be
SOLIDARIS LA HESTRE, RUE FERRER 114 A LA HESTRE

ATELIER COLLAGE
Mardi 22 mars de 14h a 17h a La Hestre

Atelier créatif autour du théme des femmes et de leurs droits
Informations et inscriptions : 071/507.820 ou fps.cs@solidaris.be

SOLIDARIS LA HESTRE, RUE FERRER 114 A LA HESTRE
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LE LUNDI 14 MARS DE 10H A 12H30 A NEUFVILLES

En compagnie de Véronical Saldi, de 'ASBL Solidarité Femmes, Des ateliers pour (re)prendre confiance
en soi et se former a des techniques contre les agressions physiques et verbales.

Gratuit - Inscriptions obligatoires : 071/507 820 ou fps.cs@solidaris.be

MAISON DE VILLAGE DE NEUFVILLES, ROUTE DE MONTIGNIES,2 A NEUFVILLES

MARDI 8 MARS DE 17H A 19H A SOIGNIES

Atelier arpentage autour du livre d’Iréne Zeillinger « Non, c'est non : Petit manuel d'autodéfense a
l'usage de toutes les femmes qui en ont marre de se faire emmerder sans rien dire ». Découvrez des
outils d’autodéfense féministe afin de vous sentir plus slire de vous et préte a vous défendre dans toutes
les situations du quotidien, que ce soit au niveau mental, émotionnel, verbal ou physique.

BIBLIOTHEQUE, RUE DE LA REGENCE,25 A SOIGNIES

MARDI 8 MARS A PARTIR DE 15H30 A LIEGE

En vélo, en cuistax, en roller, en poussette, en skate... ou a pieds, venez nous rejoindre pour parader dans
les rues de la Cité Ardente afin de défendre les revendications multiples, différentes et complémentaires
en faveur du respect des droits des femmes. Départ de la parade a 17h vers la place Xavier Neujean.
https://www.facebook.com/collectivesetardentes/

PARC DE LA BOVERIE, A LIEGE

LE 20 MARS DE 9H30 A 18H A LIEGE

Ce stage vous propose une approche de base : identifier les différents types d’agressions, poser ses
limites, apprendre a développer des stratégies, gérer ses émotions... pour améliorer sa qualité de vie.

40-45 euros (a partir de 16 ans) - Info et réservation via 0485/46 74 83 ou wendo@skynet.be

RUE REMOUCHAMPS, 2 A LIEGE

8 MARS A 20H A LIEGE
En collaboration avec les Grignoux.

La projection sera suivie d'une rencontre sur le théeme « Travail précaire : les femmes

au coeur d’'un systéme », avec Christine Mahy, secrétaire générale du Réseau

wallon de lutte contre la pauvreté, Marie-Virginie Brimbois, syndicaliste aides-ménagéres
et Anais Genon, aide-ménageére et maman solo.

Infos et inscriptions : fpsinscriptions.liege@solidaris.be ou au 04 341 62 88
CINEMA LA SAUVENIERE, PLACE XAVIER-NEUJEAN 14, A LIEGE
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VERVIERS

FRESQUE FEMINISTE
MARDI 8 MARS A 12H A VERVIERS
Avec le soutien de la Fédération Wallonie-Bruxelles, la Province et la Région Wallonne.

Les régionales FPS Verviers et le PAC Verviers inaugureront I'ouverture d’'un nouveau chantier a
Verviers : la peinture d’'une fresque féministe, réalisée par le collectif d’artistes « 7éme Gauchen.

Celle-ci refletera de nombreuses réflexions issues de marches exploratoires et d’ateliers
participatifs rassemblant des femmes de divers horizons. Attention, cet événement est susceptible
d’étre reporté, car la peinture doit étre réalisée dans des conditions météorologiques favorables.

Informations : fps.verviers@solidaris.be
12H RUE DE HEUSY A VERVIERS - PARKING - MUR DU N°73 - INSTITUT DE BEAUTE ATLANTIDE.

PIECE « BIG UP »

SAMEDI 12 MARS 2022 A 17 HEURES A VERVIERS

La piéce de théatre Big Up « c’est une piece qui ose parler d’'une discrimination ordinaire, la
grossophobie, mais aussi d’autres formes de discriminations liées a I'apparence physique et plus
précisément a notre corps ».

Un moment d’échange sera prévu a la fin de la piéce avec les acteurs et une spécialiste de la
thématique. Pour permettre aux parents d’y assister librement, des animations seront prévues pour
les enfants de 3 ans a 10 ans durant la piéce de théatre.

Gratuit - Sur inscription : 087/32.52.07 ou dinah.uwera@verviers.be

Centre culturel de Verviers, Boulevard des Gérardchamps 7c, a Verviers.

SENSIBILISATION DANS L'ESPACE PUBLIC
SAMEDI 12 MARS 2022 DURANT L’APRES-MIDI

Une sensibilisation des FPS accompagné des autres partenaires verviétois aura lieu au centre
commercial Crescend’Eau a propos de la grossophobie.

RUE DE LA STATION, A VERVIERS

INTERNATIONALE DES
DROITS DES FEMMES

CHARLEROI

APRES-MIDI FEMINISTE CHEZ LES FPS!
JEUDI 10 MARS DE 13H A 16H A GILLY

Ce 10 mars, rejoignez-nous pour un aprés-midi militant.
Découvrir, deviner, dessiner, mimer, chanter ou encore créer
autour des féminismes seront a I'ordre du jour.

Infos et inscription : 071/507.819 ou fps.charleroi@solidaris.be

MAISON DES FPS, CHAUSSEE DE LODELINSART, 100 A GILLY
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12 MARS DE 9H30 A 13H30

Place a une conférence gesticulée autour de la surmédicalisation des femmmes présentée par
Catherine Markstein de I'ASBL Femmes et Santé. Au programme, la conférence gesticulée, suivie
d’une animation sur base de la conférence et de I'études des FPS!

Info et inscription (obligatoire) : 071/507.819 ou fps.charleroi@solidaris.be

DU 21 FEVRIER A 26 MARS A MOMIGNIES ET A BEAUMONT
En collaboration avec Vie-ESEM

Durant un mois et demi, c’est a travers des animations autour du genre, des ciné-débats, des
animations radios, des interventions dans les écoles et de I'arpentage autour du livre de Safia

Kessas que nos deux associations tenteront de déconstruire les mécanismes du partriarcat !

Découvrir le programme complet.

17 ET 23 MARS
En collaboration avec Vie Féminine, Happy Slow People et Mouvance asbl.

Un projet autour de la grossophobie verra le jour avec bienveillance et non-jugement au rendez-
vous. Ce projet se déroulera en plusieurs étapes et commencera par deux rendez-vous en mars.

Infos & inscriptions : 071/507.819 ou fps.charleroi@solidaris.be

17 mars a 18h - La grossophobie dans I'espace public : comment la déconstruire? Partie 1

La grossophobie est I'ensemble des attitudes et comportements hostiles qui stigmatisent et
discriminent les personnes grosses ou en surpoids. Pour la premiére fois au sein des Femmes de
Mars, nous proposons de venir en discuter, d’échanger, entre femmes, dans un espace safe et
bienveillant. Ensemble, nous souhaitons construire un projet mélant expression corporelle et
espace public, avec une dimension politique et militante.

QG FEMMES DE MARS - PASSAGE DE LA BOURSE 10-12 A CHARLEROI

23 mars de 13h a 16h - La grossophobie dans I'espace public : ateliers découvertes! Partie 2

Comment, par le biais de I'expression corporelle, de I'écriture et de la photo, nos sensations
peuvent étre a la fois un moyen de se reconnecter a soi et a la fois un tremplin pour notre créativité
? Ce sera I'occasion de s’exprimer et de créer ensemble une maniére de bouger dans I'espace et de
se le réapproprier dans un mouvement collectif pour mettre en lumiére notre droit a vivre nos
corps comme ils sont,avec confiance et reconnaissance.

Lutter contre la grossophobie en Corps et Graphes de sensations
23.03.22 - 13h00 - 16h00

"
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NOS ACTIONS SUR LE TERRAIN
BRUXELLES

RENCONTRE AVEC ANOUK VAN GESTEL « DESOBEIR PAR SOLIDARITE »
JEUDI 3 MARS A 19H00
Organisée par le comité FPS d'Ixelles dans le cadre du projet « Résister, militer au féminin »

Venez a la rencontre d’Anouk Van Gestel, ancienne journaliste arrétée en 2017 pour trafic d’étres
humains, alors qu’elle hébergeait chez elle des migrants. Acquittée en 2018, elle s’est depuis
lancée dans la politique.

SALLE DE LA FMSB, CHAUSSEE DE VLEURGAT, 23 A IXELLES.

CREATION D'UNE CEUVRE COLLECTIVE SUR LE THEME « LES FEMMES ET LA PANDEMIE »
SAMEDI 5 MARS DE 14H00 A 18HO0
Organisée par le comité FPS de Koekelberg.

DE PLATOO, AVENUE DU PANTHEON, 14 A KOEKELBERG.

CONCERT « LAS NINAS DE LOS MARTES »
LUNDI 7 MARS A 17H30
Organisé par les FPS de Saint-Gilles, avec le soutien de I'échevin Jean Spinette.

SUR LES MARCHES DE LA MAISON COMMUNALE DE SAINT-GILLES, PLACE MAURICE VAN MEENEN,
39 A SAINT-GILLES.

PROJECTION DU FILM: « DANS LA MAISON » DE KARIMA SAIDI SUIVIE D'UN DEBAT AVEC LA
REALISATRICE ET INA LICHTENBERG, ARTISTE

MARDI 8 MARS A 19H30

Organisée par les FPS d'Evere en collaboration avec I'Echevine de I'égalité des chances.

CST et Réservations obligatoires : 02/ 563 60 65 ou ddo@evere.brussels

ESPACE TOOTS, RUE EDOUARD STUCKENS, 125 A EVERE.

L'ENSEMBLE DE NOS ACTIVITES SE TROUVE SUR NOTRE SITE
WWW.FEMMESPREVOYANTES.BE. VU LE CONTEXTE SANITAIRE,
CERTAINES INFORMATIONS SONT SUSCEPTIBLES D'ETRE MODIFIEES

CENTRES DE PLANNING FAMILIAL DES FPS

Pour découvrir les activités auxquelles participent les Centres de
Planning familial des FPS dans le cadre du 8 mars, rendez-vous

dans la partie « Le blog » sur le site internet de la Fédération des Centres de
Planning familial des FPS : www.planningsfps.be ».

13



QUELQUES LECTURES POUR ALLER PLUS
LOIN...

ANALYSE 2022 L'HYPERSEXUALISATION DES CORPS SUR LES RESEAUX
SOCIAUX : DE VIOLENTE A EMANCIPATRICE ?

ANALYSE 2021 PHOTO INSTANTANEE 2020-2021: LA SANTE MENTALE A
L'EPREUVE D'UNE PREMIERE CRISE SANITAIRE

ETUDE 2021 UNE LECTURE FEMINISTE DE LA JUSTICE FISCALE

ETUDE 2021 AIDANT-E-:S PROCHES : TOUR D'HORIZON DANS UNE
PERSPECTIVE DE GENRE

ANALYSE 2021 FEMMES ET TELETRAVAIL EN PERIODE DE COVID-19 :
QUELS ENSEIGNEMENTS TIRER POUR LA MISE EN PLACE D'UN
TELETRAVAIL STRUCTUREL ?

ARTICLE 2020 ELLE ETAIT UNE FOIS...LE 8 MARS

ARTICLE 2022 LES CPF DES FPS : CREATEURS D'OUTILS PEDAGOGIQUES
SUR LA VIE RELATIONNELLE, AFFECTIVE ET SEXUELLE

MEMORANDUM 2019 ELECTIONS REGIONALES, FEDERALES ET
EUROPEENNES




LES FPS/FCPF EN ACTION
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BACQUELAINE
PRENDS
TA PENsION,
PAS LA NOTRE |

NOUS CONTACTER

02/51517 67 - FLORENCE.VIERENDEEL@SOLIDARIS.BE

‘ WWW.FEMMESPREVOYANTES.BE/

ELOISE MALCOURANT - CHARGEE DE COM' FCPF-FPS
02/515 17 68 - ELOISE.MALCOURANT@SOLIDARIS.BE

’ FLORENCE VIERENDEEL - CHARGEE DE COM' POLITIQUE FPS

WWW.PLANNINGSFPS.BE

| | S

@ Solidaris (f >

réseau FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES




