LA SANTE MENTALE FAIRE DE LA SANTE MENTALE DES
des enfants et des jeunes ENFANTS ET DES JEUNES UNE PRIORITE

Solidaris propose
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CREER UN SECRETARIAT D’ETAT DEDIE
A LA LUTTE CONTRE LA SOLITUDE

MIEUX ENCADRER LACCES AUX
RESEAUX SOCIAUX

DOUBLER LE NOMBRE DE
PEDOPSYCHIATRES EN BELGIQUE

DOTER CHAQUE COMMUNE D’'UNE
« DELEGATION AUX DROITS DE UENFANT »

ALIGNER LA DUREE DU CONGE DE PATERNITE
SUR CELUI DU CONGE DE MATERNITE

RENFORCER LUACCUEIL DE LA PETITE ENFANCE

DOTER D’ICI 2030 CHAQUE ETABLISSEMENT
SCOLAIRE D’UN « REFERENT CLIMAT SCOLAIRE »
FORME ET CERTIFIE

ELARGIR LE MODELE AU FORFAIT DES MAISONS
MEDICALES AUX PSYCHOLOGUES DE PREMIERE LIGNE

METTRE EN PLACE UN DEPISTAGE SYSTEMATIQUE
DES TROUBLES MENTAUX PERINATAUX

FAIRE DE L'ECOLE UN ESPACE REELLEMENT
INCLUSIF DE LA NEURODIVERSITE
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Pour rester informé des suites de ce travail, vous pou-
vez vous inscrire a notre newsletter via ce QR code :
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LES 10 PRIORITES DE SOLIDARIS
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DOTER CHAQUE COMMUNE D’UNE
« DELEGATION AUX DROITS DE ENFANT »

Les communes jouent un role central dans la vie quoti-
dienne des enfants : école, accueil, loisirs, cadre de vie.

MIEUX ENCADRER L’ACCES AUX
RESEAUX SOCIAUX

Les plateformes sont congues pour capter lattention, parfois , ,
au détriment du bien-étre des jeunes, surtout lorsqu'ils y sont
exposés trés tot. /
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CREER UN SECRETARIAT D’ETAT DEDIE A LA Dromosition £ e g .
T°Pf’s'tf°“ srxerdne majgrlte numerique a 16 ans et inter- La plupart des troubles mentaux débutent avant 14 ans, mais
LUTTE CONTRE LA SOLITUDE dire l'accés aux réseaux sociaux avant 13 ans. les listes dattente restent longues faute de pédopsychiatres
alors que les besoins augmentent.
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DOUBLER LE NOMBRE DE
PEDOPSYCHIATRES EN BELGIQUE

Aujourd’hui, l'isolement social pese lourdement sur la santé

mer.‘ntale des jeunes et favorise notamment les troubles Proposition : doubler le nombre de pédopsychiatres en
anxieux. augmentant les sous quotas de formation, en soutenant les
pratiques ambulatoires multidisciplinaires et en revalorisant
les actes médicaux.

ALIGNER LA DUREE DU CONGE DE PATERNITE
SUR CELUI DU CONGE DE MATERNITE

Proposition : créer un secrétariat d'Etat chargé de piloter une
stratégie interfédérale contre la solitude.

La période périnatale est essentielle pour les parents comme
pour l'enfant, mais les congés restent aujourd’hui trés inégale-
ment répartis.

RENFORCER LCACCUEIL DE LA
PETITE ENFANCE

Proposition : aligner le congé de paternité sur celui de mater- \
nité, en le portant a 15 semaines.

L'accueil de la petite enfance est un levier clé pour 'éga-
lité des chances et la détection précoce de vulnérabilités
psycho-sociales chez les enfants, mais les inégalités d’'acces
persistent.

Proposition : créer, dans chaque commune, une délégation
chargée de veiller au respect des droits de 'enfant et de
publier un rapport annuel.

ELARGIR LE MODELE AU FORFAIT DES
MAISONS MEDICALES AUX PSYCHOLOGUES

DE PREMIERE LIGNE

Proposition : fixer comme objectif un taux de couverture
minimum de 60% de places d’accueil et 33% de places acces-
sibles financierement dans les quartiers ou vivent les familles
en précarité ou plus vulnérables.

Beaucoup de jeunes rencontrent des difficultés pour accéder

DOTER D’ICI 2030 CHAQUE ETABLISSEMENT a un suivi psychologique, alors que les premieres interven-
SCOLAIRE D’'UN « REFERENT CLIMAT tions sont déterminantes.
SCOLAIRE » FORME ET CERTIFIE Proposition : étendre le systéme de financement au forfait

aux psychologues de premiere ligne.
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INCLUSIF DE LA NEURODIVERSITE

FAIRE DE UECOLE UN ESPACE REELLEMENT / »5

Le harcélement touche encore de nombreux éléves et peut

avoir des conséquences durables sur leur parcours. L'inclusion avance, mais elle reste parfois fragile, avec des

. L » ) ) éléves qui restent en difficulté malgré leur présence en classe.
Proposition : désigner un référent “climat scolaire” dans METTRE EN PLACE UN DEPISTAGE
f:haque école.d’ici 2030 pour coordonner la prévention et . Proposition : développer des aménagements plus souples
intervenir rapidement. SYSTEMATIQUE DES TROUBLES et des parcours adaptés pour mieux prendre en compte la
MENTAUX PERINATAUX neurodiversité.
Le post-partum est une période de grande vulnérabili-
‘ té, encore trop peu reconnue.

Proposition : renforcer la prévention et mettre en
place un dépistage systématique, avec une meilleure Solidaris appelle a des décisions rapides, concrétes et cohérentes pour mieux pré-

formation des professionnels, venir, mieux accompagner et éviter que les difficultés ne s'aggravent.
Pour consulter le mémorandum complet, scannez le QR code.

https://www.institut-solidaris.be/index.php/etudes/sante-mentale/memorandum/




